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1. Εισαγωγή 

Σεισµοί	 είναι	 υπεδάφιες	 δονή σεις	 και	 ταλαντώ σεις	 της	 επιφά νειας	 της	 γης	 που	 προκαλού νται	 από 	
φυσικά 	 αίτια,	 κυρίως	 από 	 τεκτονικές	 διεργασίες	 και	 δρά σεις.	 Σε	 µερικές	 περιοχές	 της	 γης	 οι	σεισµοί	
συµβαίνουν	αρκετά 	συχνά 	και	µερικές	φορές	η	ισχύ ς	τους	είναι	µεγά λη,		ώ στε		να	ρηγνύ ουν	το	έδαφος,	
να	καταστρέφουν	κτίρια	και	να	προκαλού ν	απώ λειες	ζωώ ν.


Η	 Ελλά δα	 κατέχει	 την	 πρώ τη	 θέση	 από 	 ά ποψη	 σεισµικό τητας	 στην	 Ευρώ πη	 και	 την	 έκτη	 σε	
παγκό σµιο	 επίπεδο.	Είναι	 γενικά 	παραδεκτό 	 ό τι	 η	µείωση	των	επιπτώ σεων	των	σεισµώ ν	µπορεί	 να	
επιτευχθεί	εά ν	οι	πολίτες	έχουν	ενηµερωθεί	σχετικά 	µε	τα	µέτρα	αντισεισµική ς	προστασίας	που	πρέπει	
να	 λά βουν	 πριν,	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 και	 µετά 	 από 	 ένα	 σεισµό .	 Σε	 ό τι	 αφορά 	 στη	 σχολική 	 κοινό τητα,	
καθοριστική ς	 σηµασίας	 είναι	 η	 ανά πτυξη	 αντισεισµική ς	 συνείδησης	 και	 συµπεριφορά ς	 στους	
εκπαιδευτικού ς	και	στους	µαθητές	µε	τη	διαρκή 	ευαισθητοποίηση,	ενηµέρωση	και	εκπαίδευσή 	τους.


Στην	 κατεύ θυνση	 της	 εκπό νησης	 του	 Αντισεισµικού 	 Σχεδιασµού 	 της	 σχολική ς	 µας	 µονά δας	 για	 το	
παρό ν	σχολικό 	έτος	θα	υλοποιηθού ν	τα	ακό λουθα:


- σύ νταξη	και	επικαιροποίηση	του	ή δη	υπά ρχοντος	Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	του	Σχολείου,

- διοργά νωση	ασκή σεων	ετοιµό τητας	για	σεισµό ,

- ενηµέρωση	των	εκπαιδευτικώ ν,	των	µαθητώ ν,	των	γονέων	και	κηδεµό νων.


2. Σύ νταξη	Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	για	Σεισµό 

Το	παρό ν	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	του	3ΟΥ				Πειραματικού 	ΓΕ.Λ.		Πειραιά ,	το	οποίο	στεγά ζεται	στο	επί	
της	οδού 	Μαυροµιχά λη	14	&	Παπαστρά του,	κτίριο	σε	2	ορόφους	(ισόγειο	και	1ος	ό ροφος	),	συντά χθηκε	
το	 Σεπτέµβριο	 του	 2016	 µε	 ευθύ νη	 της	 Διευθύ ντριας	 Γλύ πτη	 Μαρουλιώ 	 σύ µφωνα	 µε	 τις	
κατευθυντή ριες	 οδηγίες	 του	Ο.Α.Σ.Π.	 και	 του	Υπουργείου	Έρευνας	 και	Παιδείας	 	Θρησκευµά των	 και	
αφορά 	στη	σχολική 	περίοδο	2025-26.


Το	Σχέδιο	αυτό ,	 το	οποίο	περιγράφει	 τις	 ενέργειες	διαχείρισης	του	σεισµικού 	 κινδύ νου	της	σχολική ς	
µας	µονά δας	(πριν,	κατά 	τη	διά ρκεια	και	µετά 	από 	σεισµό ),	θα	επικαιροποιηθεί	κατά 	τη	διά ρκεια	της	
σχολική ς	αυτή ς	χρονιά ς	οποτεδήποτε	κριθεί	απαραίτητο.


2.1. Ενέργειες	Πριν	το	Σεισµό 


2.1.1. Γενικά 	Στοιχεία

1. Την	ευθύ νη	 εκπό νησης	του	Σχολικού 	Αντισεισµικού 	Σχεδιασµού 	 έχει	η	Διευθύ ντρια	του	Σχολείου	

µας,	η	οποία	στη	συνέχεια	θα	το	υποβά λει	στην	οικεία	Διεύ θυνση	Δευτεροβά θµιας	Εκπαίδευσης.	Ο	
Αντισεισµικό ς	 Σχεδιασµό ς	 επικαιροποιείται	 στην	 αρχή 	 κά θε	 σχολική ς	 χρονιά ς	 και	 ό ποτε	 ά λλοτε	
κριθεί	αναγκαίο.


2. Ο	Σύ λλογος	των	Εκπαιδευτικώ ν	είναι	υπεύ θυνος	για	τον	έλεγχο	της	εφαρµογή ς	του	Σχεδίου

και	κυρίως	για	το	µέρος	των	ενεργειώ ν	που	τους	αναλογού ν,	πριν,	κατά 	τη	διά ρκεια	και	µετά 		από 	
κά θε	σεισµικό 	συµβά ν	ή 	ά σκηση	ετοιµό τητας.
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3. Ο	 Σύ λλογος	 των	 Εκπαιδευτικώ ν	 συµµετέχει	 στις	 δοκιµαστικές	 εφαρµογές	 του	 Σχεδίου	 και	
κά νει	σχετικές	προτά σεις	για	την	επικαιροποίηση	και	τη	βελτίωσή 	του.


4. Ο	Σύ λλογος	των	Εκπαιδευτικώ ν	θα	εγκρίνει	µετά 	από 	πρό ταση	της	Διευθύ ντριας	τη	σύ νθεση	των	
οµά δων	εργασίας	που	περιγράφονται	στην	επό µενη	παρά γραφο	και	οι	οποίες	θα	µεριµνή σουν	για	
τις	ενέργειες	διαχείρισης	του	σεισµικού 	κινδύ νου	στο	Σχολείο	µας.


2.1.2. Ανά θεση	Αρµοδιοτή των	 στο	Προσωπικό 	 του	 Σχολείου


Οι	εκπαιδευτικοί	και	το	λοιπό 	προσωπικό 	του	σχολείου:


- ενηµερώ νονται	 για	 τον	 Αντισεισµικό 	 Σχεδιασµό 	 του	 Σχολείου	 και	 ειδικό τερα	 για	 το	 Σχέδιο	
Έκτακτης	Ανά γκης	και	το	µελετού ν	ώ στε	να	γνωρίζουν	τα	καθή κοντά 	τους.


- εκπαιδεύ ονται	και	εκπαιδεύ ουν	και	τους	µαθητές	σχετικά 		µε		τις		ενέργειες		που					προβλέπονται	για	
την	 εφαρµογή 	 του	 Σχεδίου	 Έκτακτης	 Ανά γκης	 για	 Σεισµό ,	 συµµετέχοντας	 στις	 προβλεπό µενες	
ασκή σεις	ετοιµό τητας.

µεριµνού ν	για	τη	βελτίωση	του	Σχεδίου	κά νοντας	σχετικές	προτά σεις.


Για	την	αποτελεσµατικό τερη	διαχείριση	των	σεισµικώ ν	συµβά ντων,	στο	παρό ν	Σχέδιο	προβλέπονται	
ενδεικτικά 	οι	ακό λουθες	οµά δες	εργασίας1:


*Το	σχολικό 	έτος	2025-26	δεν	υπά ρχουν	µαθητές	ΑΜΕΑ	στη	σχολική 	µονά δα.


1. Γενικό ς	 Υπεύ θυνος	 Σχεδιασµού 	 και	 Συντονισµού 	 για	 τις	 Ενέργειες	 Διαχείρισης	 του	
Σεισµικού 	Κινδύ νου,	Οργανωµένης	&	Ασφαλού ς	Εκκένωσης	του	Κτιρίου


Γενικό ς	υπεύ θυνος:


Διευθύ ντρια:	κ.	Γλύ πτη	Μαρουλία


µε	Υποδιευθυντή :	κ.	Σπανό 	Γεώ ργιο	και	τον	Καθηγητή 	Γιώ τα	Ιωά ννη	


α/
α

Οµά δες	Εργασίας

1. Γενικό ς	Υπεύ θυνος	Σχεδιασµού 	και	Συντονισµού 	για	τις	Ενέργειες	Διαχείρισης	του	
Σεισµικού 	Κινδύ νου,	Οργανωµένης	&	Ασφαλού ς	Εκκένωσης	του	Κτιρίου

2. Οµά δα	Σύ νταξης	του	Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	για	Σεισµό

3. Οµά δα	Διά σωσης,	Παροχή ς	Πρώ των	Βοηθειώ ν,	Μέριµνας	και	Φροντίδας

4. Οµά δα	Πυρασφά λειας	&	Πυρόσβεσης

5. Οµά δα	Ελέγχου	Δικτύων

6. Οµά δα	 Παρουσιώ ν,	 Καταγραφή ς	 &	 Αναζή τησης	 Ατό µων	 που	 δεν	 έχουν	 παρουσιαστεί	
στο	χώ ρο	καταφυγή ς

7. Οµά δα	Φύ λαξης	του	Αρχείου	του	σχολείου

8. Οµά δα	Απαγό ρευσης	και	Ελέγχου	Προσέγγισης	µαθητώ ν	σε	επικίνδυνα	σηµεία

9. Οµά δα	Υποστή ριξης	Ατό µων	µε	Αναπηρία*
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Αρµοδιό τητες:


- Υλοποίηση	του	Αντισεισµικού 	Σχεδιασµού 	του	σχολείου.

- Ευθύ νη	 εκπό νησης	 του	Σχολικού 	 Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	 και	 συντονισµού 	 ό λων	 των	
σχετικώ ν	ενεργειώ ν.


- Ευθύ νη	για	εκπαίδευση,	προετοιµασία	&	συντονισµό 	του	προσωπικού 	και	των	µαθητώ ν.

- Ευθύ νη	 πραγµατοποίησης	 των	 απαραίτητων	 Ασκή σεων	 Ετοιµό τητας,	 καταγραφή ς	 τους	 στο	
Ηµερολόγιο	του	Σχολείου	και	αξιολόγησή ς	τους.


- Υποβολή 	του	Σχεδίου	στην	οικεία	Διεύ θυνση	Δευτεροβά θµιας	Εκπαίδευσης,	µετά 	την	έγκρισή 	
του	από 	το	εκπαιδευτικό 	προσωπικό 	κατά 	τη	διά ρκεια	συνεδρίασης.


- Λήψη	αποφά σεων	σχετικά 	µε	τις	ελλείψεις	που	παρατηρή θηκαν	κατά 	τη	διά ρκεια	του	σχετικού 	
ελέγχου	 από 	 την	 Οµά δα	 Σύ νταξης	 του	 Σχεδίου	 καθώ ς	 και	 τις	 προτά σεις	 των	υπολοίπων	
Οµά δων	Εργασίας	-	εκπαιδευτικώ ν.


- Γνωστοποίηση	 στους	 γονείς	 και	 κηδεµό νες	 των	 µαθητώ ν	 της	 διαδικασίας	 διαχείρισης	 του	
σεισµικού 	 κινδύ νου	 ό ταν	 το	 σχολείο	 είναι	 σε	 λειτουργία.	 Ενηµέρωσή 	 τους	 για	 τον	
προαποφασισµένο	 χώ ρο	 καταφυγή ς	 και	 για	 τις	 δικές	 τους	 ενέργειες	 µετά 	 από 	 ένα	 σεισµικό 	
συµβά ν,	 εά ν	 αποφασιστεί	 από 	 τους	 αρµοδίους	 φορείς	 η	 διακοπή 	 της	 λειτουργίας	 των	
σχολικώ ν	µονά δων.


- Καταγραφή 	των	τηλεφώ νων	των	εµπλεκοµένων	φορέων	–	υπηρεσιώ ν	στη	διαχείριση	
της	 έκτακτης	 ανά γκης	 (Διεύ θυνση	 Δευτεροβά θµιας	 Εκπαίδευσης,	 Γραφεία	 Πολιτική ς	
Προστασίας	των	 	Δή µων,	 	ΕΛΑΣ,	 	Πυροσβεστική 	 	Υπηρεσία,	ΕΚΑΒ	 κ.ά .),	 ώ στε	 να	 είναι	
εφικτή 	 η	 επικοινωνία	 µε	 τους	 αρµό διους	 φορείς	 εά ν	απαιτηθεί	µετά 	την	εκδή λωση	
ενό ς	σεισµού 	η	εκκένωση	της	σχολική ς	µονά δας.


- Επεξεργασία	 εναλλακτικώ ν	 λύ σεων	 επικοινωνίας	 (π.χ.	 αγγελιοφό ρος)	 σε	 περίπτωση	
που	οι	γραµµές	τηλεφωνίας	τεθού ν	εκτό ς	λειτουργίας	µετά 	από 	έναν	ισχυρό 	σεισµό .


2. Οµά δα	Σύ νταξης	του	Σχεδίου	
Μέλη:


α.	.	Γλύ πτη	Μαρουλία


	β.	.	Σπανός Γεώργιος


γ.	.	Σύ λλογος	Διδασκό ντων	

Αρµοδιό τητες:


- Εκπό νηση	του	Σχολικού 	Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	για	Σεισµό .

- Διενέργεια	 τακτικού 	 ελέγχου	 των	 χώ ρων	 του	 κτιρίου	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 της	σχολική ς		χρονιά ς	

και	καταγραφή 	 των	 ελλείψεων	που	παρατηρού νται	σχετικά 	 µε	 την	τή ρηση

βασικώ ν	προϋ ποθέσεων	για	την	εφαρµογή 	του	Σχεδίου	ό πως:


- Ανά ρτηση	του	Σχεδίου	στις	αίθουσες,	στους	διαδρό µους,	στο	χώ ρο	εισό δου	του	σχολείου	κ.λπ.

- Επισή µανση	των	οδεύ σεων	διαφυγή ς	και	των	εξό δων	του	κτιρίου.

- Εξασφά λιση	της	δυνατό τητας	πρό σβασης	στις	οδού ς	διαφυγή ς	και	τις	εξό δους	του	κτιρίου.

- Προµή θεια	 απαραίτητων	 εφοδίων	 ό πως:	 βασικά 	 είδη	 παροχή ς	 πρώ των	 βοηθειώ ν,	

ραδιόφωνο	µε	µπαταρίες,	κ.λπ.

- Επισή µανση	και	ά ρση	των	επικινδυνοτή των	στους	χώ ρους	του	σχολείου.

- Επιλογή 	 του	 χώ ρου	 καταφυγή ς	 των	 µαθητώ ν.	 Ενηµέρωση	 των	 εκπαιδευτικώ ν,	 µαθητώ ν	 και	

γονέων	 –	 κηδεµό νων	 για	 τον	 Αντισεισµικό 	 Σχεδιασµό 	 του	 Σχολείου,	 σε	 συνεργασία	µε	 τη	
Διευθύ ντρια.


- 			Μέριµνα	για	πρό σβαση	στους	κεντρικού ς	διακόπτες	ηλεκτροδό τησης	κ.ά .

- Συνεχή ς	 ενηµέρωση	και	 επικαιροποίηση	 των	γνώ σεώ ν	 τους	από 	 τον	Ο.Α.Σ.Π.,	 σε	θέµατα	που	

αφορού ν	στις	ενέργειες	αντισεισµική ς	προστασίας.

- Πραγµατοποίηση,	 σε	 συνεργασία	 µε	 τη	 Διευθύ ντρια.	 των	 προβλεπό µενων	 ασκή σεων	

ετοιµό τητας	και	αξιολόγησή 	τους.
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- Ενηµέρωση	 της	 Διευθύ ντριας	 του	 Σχολείου	 για	 τις	 καταγεγραµµένες	 ελλείψεις	 και	 κατά θεση	
προτά σεων	για	λήψη	µέτρων.


3. Οµά δα	Διά σωσης	Παροχή ς	Πρώ των	Βοηθειώ ν	Μέριµνας	και	Φροντίδας	
Μέλη:


α.	Γιώ τας	Ιωά ννης


β.	Γλύ πτη	Μαρουλία	

γ.	Βλά χου	Ευαγγελία


δ.	Κατσουλά κος	Γρηγό ριος


ε.	Ροκίδης	Μιχαή λ	


Αρµοδιό τητες:

- Μέριµνα	για	την	πληρό τητα	του	 φαρµακευτικού 		υλικού 		και	ενηµέρωση	του	Διευθυντή 	για	την	

ανά γκη	προµή θειας	απαραίτητων	υλικώ ν.

- Ενηµέρωση	 σχετικά 	 µε	 το	 χώ ρο	 αποθή κευσης	 του	 φαρµακευτικού 	 υλικού 	 της	 σχολική ς


µονά δας.

- Ενηµέρωση	 των	 µελώ ν	 της	 Οµά δας,	 κατά 	 προτεραιό τητα,	 για	 θέµατα	 παροχή ς	 πρώ των	

βοηθειώ ν.

- Μέριµνα	για	την	ενηµέρωση	των	ιδίων	και	των	συναδέλφων	τους	σε	θέµατα	παροχή ς	πρώ των	

βοηθειώ ν.

- Παροχή 	πρώ των	βοηθειώ ν	σε	µαθητές	ή 	µέλη	του	προσωπικού 	του	σχολείου	σε	περίπτωση	

τραυµατισµού 	τους	κατά 	τη	διά ρκεια	της	καθηµερινή ς	λειτουργίας	του	σχολείου.


4. Οµά δα	Πυρασφά λειας	 Πυρόσβεσης	
Μέλη:	


α.	Κατσουλά κος	Γρηγό ριος


β.	Σπανό ς	Γιώ ργος


γ.	Στεριώ τη	Νικολλέττα


δ.	 Παπαµικρού λης	 Ιωά ννης	

Αρµοδιό τητες:


- Ενηµέρωση	σχετικά 	µε	τα	µέσα	πυρό σβεσης	της	σχολική ς	µονά δας.

- Προµή θεια	 των	 απαραίτητων	 µέσων	 πυρό σβεσης	 και	 µέριµνα	 για	 την	 τοποθέτησή 	 τους	 στο	

σχολικό 	κτίριο.

- Τακτικό ς	 έλεγχος	 της	 κατά στασης	 των	 πυροσβεστικώ ν	 µέσων	 και	 του	 καυστή ρα	 της	

κεντρική ς	 θέρµανσης	 και	 υλοποίηση	 των	 απαραίτητων	 ενεργειώ ν	 για	 τη	 βελτίωση	 της	
λειτουργίας	τους.


- Γνώ ση	της	χρή σης	των	µέσων	πυρό σβεσης	σε	περίπτωση	έκτακτης	ανά γκης.

- Μέριµνα	για	την	ενηµέρωση	των	ιδίων	και	των	συναδέλφων	τους	σε	θέµατα	πυρό σβεσης	


5. Οµά δα	 Ελέγχου	 Δικτύ ων	
Μέλη:	


α.	 Μπιναρδόπουλος	 Χρή στος	
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β.	Φαρδέ λας	Δή μος


γ.	Σιδέρης	Παναγιώ της	


δ.	Παπαµικρού λης	Ιωά ννης


- Γνώ ση	της	θέσης	των	κεντρικώ ν	διακοπτώ ν	ηλεκτροδό τησης	και	ύ δρευσης,	καθώ ς	και	της	
διαδικασίας	διακοπή ς	της	ηλεκτροδό τησης	και	της	υδροδό τησης	του	Σχολείου	µε	ασφά λεια

σε	περίπτωση	σεισµού .


- Μέριµνα	ενεργειώ ν	για	αποκατά σταση	βλαβώ ν	κατά 	τη	διά ρκεια	της	καθηµερινή ς	λειτουργίας	
του	σχολείου,	σε	συνεργασία	µε	την	Διευθύ ντρια.


6. Οµά δα	 Παρουσιώ ν,	 Καταγραφή ς	 και	 Αναζή τησης	 Ατό µων	 που	 δεν	 έχουν	
παρουσιαστεί	στο	χώ ρο	καταφυγή ς


										Μέλη:	


α.	Χατζόπουλου	Στέλλα


β.	Μπαλαφού τη	Αικατερίνη


γ.	Κωνσταντοπού λου	Δή µητρα


δ.	Κωτσά κη	Αφροδίτη


Αρµοδιό τητες:


- Αναζή τηση	πρό σφατων	-	επικαιροποιηµένων	κατόψεων	του	σχολείου	και	ενηµέρωση	ό λων								των	
µελώ ν	σχετικά 	µε	ό λους	τους	χώ ρους	του	σχολικού 	κτιρίου.


- 	Διενέργεια	σχετικού 	ελέγχου	για	να	αποκτή σει	η	Οµά δα	πλή ρη	γνώ ση	των	επιµέρους	 	χώ ρων	
ώ στε	να	είναι	αποτελεσµατική 	σε	περίπτωση	που	χρειαστεί.


7. Οµά δα	Φύ λαξης	του	Αρχείου	του	σχολείου

Μέλη:	


α.	Γλύ πτη	Μαρουλία

β.	Σπανό ς	Γεώ ργιος	

γ.	Πεφά νη	Άννα.


δ.	Σµυρναίος	Ευά γγελος


Αρµοδιό τητες:

- Γνώ ση	του	χώ ρου	και	των	περιεχοµένων	ειδώ ν	του	αρχείου	της	σχολική ς	µονά δας.

- Ενηµέρωση	 για	 τα	 στοιχεία	 που	 εµπεριέχονται	 στους	 υπολογιστές	 της	 γραµµατείας	 του	

σχολείου,	 καθώ ς	 και	 για	 τα	 µέσα	 αποθή κευσης	 των	 εφεδρικώ ν	 αντιγράφων	 της	
βά σης	δεδοµένων.


- Επεξεργασία	 στοιχείων	 και	 καθορισµό ς	 της	 διαδικασίας	 που	 θα	 ακολουθείται	 ανά 	 τακτά 	
χρονικά 	 διαστή µατα	 για	 αποθή κευση	 των	 απαραίτητων	 ψηφιακώ ν	 δεδοµένων	 σε	
αποθηκευτικά 	µέσα.


8. Οµά δα	Ελέγχου	&	Απαγό ρευσης	Προσέγγισης	µαθητώ ν	σε	επικίνδυνα	σηµεία

Μέλη:


α.	Κωτσά κη	Αφροδίτη


β.	Τό κος	Στέφανος
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γ.	Ζουμή 	Αιμιλία


δ.	Κατσαμά 	Χριστίνα


ε.	Παντού δης	Γεώ ργιος


στ.Τζιατζιά φηςΑθανά σιος	


Αρµοδιό τητες:


Δεν	έχει	προσεισµική 	δρά ση.


9. Οµά δη	Υποστή ριξης	ΑΜΕΑ

Μέλη:		Το			σχολικό 			έτος			2025-26			δεν			υπά ρχουν			µαθητές			ΑΜΕΑ			στη			σχολική 			µονά δα.

Ενδεικτικά 	 αναφέρουµε	τις	Αρµοδιό τητες	των	υπευθύ νων	της	οµά δας.


Αρµοδιό τητες:

- Ενηµερώ νονται	 για	 το	ηµερή σιο	σχολικό 	 πρόγραµµα	και	 τις	ανά γκες	 του	Ατό µου


µε	Αναπηρία.

- Μεριµνού ν	 για	 την	 κά λυψη	 τυχό ν	 καθηµερινώ ν	 αναγκώ ν	 του	 στο	 χώ ρο	 του	

σχολείου.

- Ενηµερώ νουν	τον	Διευθυντή 	για	τυχό ν	ενέργειες	που	πρέπει	να	γίνουν	για	την	ασφαλή 	

εκκένωση	του	κτιρίου	από 	το	ΑΜΕΑ	σε	περίπτωση	έκτακτης	ανά γκης.

- Ενηµερώ νουν	τους	συναδέλφους	τους	για	τις	ενέργειες	που	προβλέπονται	στο	Σχολικό 	

Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	 και	 αφορού ν	 το	 Άτοµο	 µε	 Αναπηρία.	Όλο	 το	 εκπαιδευτικό 	
και	το	διοικητικό 	προσωπικό 	του	σχολείου	πρέπει	να	γνωρίζει:


- σε	 ποια	 αίθουσα	 βρίσκεται	 το	 Άτοµο	 µε	 Αναπηρία,	 γιατί	 αµέσως	 µετά 	 το	 τέλος	 της	
δό νησης	θα	πρέπει	να	κατευθυνθού ν	στην	συγκεκριµένη	αίθουσα	για	να	το	βοηθή σουν	
να	την	εκκενώ σει


- τις	ανά γκες	του	Ατό µου	µε	Αναπηρία

- τη διαδικασία εκκένωσης που θα πρέπει να ακολουθηθεί.


2.1.3. Συµµετοχή 	Μαθητώ ν

Οι	µαθητές:


- ενηµερώ νονται	για	το	φαινό µενο	του	σεισµού 	και	τα	ενδεδειγµένα	µέτρα	προστασίας	πριν,	
κατά 	τη	διά ρκεια	και	µετά 	από 	ένα	σεισµό .


- ενηµερώ νονται	για	το	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	του	σχολείου.

- συµµετέχουν	στις	ασκή σεις	ετοιµό τητας	και	εκπαιδεύ ονται	στην	εφαρµογή 	του	Σχολικού 	

Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	για	περίπτωση	σεισµού .


2.1.4. Επισή µανση	&	Άρση	Επικινδυνοτή των


Η	 Οµά δα	 Σύ νταξης	 του	 Σχεδίου	 είναι	 υπεύ θυνη	 για	 την	 επισή µανση	 των	 τυχό ν	
επικινδυνοτή των	που	υπά ρχουν	στους	χώ ρους	του	κτιρίου	και	του	προαυλίου	του	σχολείου	
και	τη	σύ νταξη	προτά σεων	για	ά ρση	τους.
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Ο	 ό ρος	 επισή µανση	 και	 ά ρση	 επικινδυνοτή των	 αναφέρεται	 στις	 απαραίτητες	 προσεισµικές	
παρεµβά σεις	που	πρέπει	να	γίνουν,	µε	στόχο	την	αποφυγή 	του	τραυµατισµού 	των	µαθητώ ν	
και	 του	 προσωπικού 	 του	 σχολείου,	 που	 µπορεί	 να	 προκληθεί	από 	 βλά βες	 σε	 µη	 δοµικά 	
στοιχεία	του	κτιρίου	και	στον	εξοπλισµό 	του.


Αίθουσες	Διδασκαλίας,	Εργαστή ρια,	Αµφιθέατρα,	Γυµναστή ρια Επισή µανση Άρση

Αποµά κρυνση	θρανίων	και	εδρώ ν	από 	τις	τζαµαρίες	και	τις	εξό δους √ √

Στερέωση	των	βιβλιοθηκώ ν	 ή 	ά λλων	επίπλων	κατά λληλα	στους	τοίχους √ √

Τοποθέτηση	 των	 βιβλιοθηκώ ν	 ή 	 ά λλων	 επίπλων	 µακριά 	 από 	 τις	 θέσεις	
των	µαθητώ ν

√ √

Τοποθέτηση	 των	 βαριώ ν	 και	 εύ θραυστων	 αντικειµένων	 σε	 χαµηλά 	 και	
ασφαλή 	σηµεία

√ √

Στερέωση	µε	κλειστά 	ά γκιστρα	των	πινά κων	και	των	κά δρων √ √

Στερέωση	των	φωτιστικώ ν,	των	µεγαφώ νων	κ.λπ.	µε	κατά λληλο	τρόπο √ √

Ασφά λιση	των	θυρώ ν	και	των	συρταριώ ν	των	ντουλαπιώ ν,	ώ στε	να	µην	
ανοίγουν

√ √

Αποθή κευση	των	τοξικώ ν	και	εύφλεκτων	υλικώ ν	σε	κλειστά 	ντουλά πια √ √

Οδεύ σεις	Διαφυγή ς √ √

Διατή ρηση	των	διαδρό µων	ελεύ θερων	από 	ντουλά πες,	θρανία	ή 	ά λλα	
έπιπλα

√ √

Μέριµνα	ώ στε	οι	πό ρτες	εξό δου	να	ανοίγουν	προς	τα	έξω √ √

Στερέωση	κατά λληλα	των	σωληνώ σεων	κ.λπ.	που	βρίσκονται	κατά 	µή κος	
των	διαδρό µων	διαφυγή ς

√ √

Εγκαταστά σεις,	Δίκτυα,	Συσκευές,	Πρώ τες	Βοή θειες

Στερέωση	 των	 σωµά των	 θέρµανσης,	 κλιµατισµού ,	 των	 ανεµιστή ρων,	
κ.λπ.	µε	κατά λληλο	τρόπο

√ √

Ενηµέρωση	για	 τη	θέση	 και	 τη	 λειτουργία	 των	διακοπτώ ν	 ηλεκτρικού ,	
νερού 	ή 	φυσικού 	αερίου

√ √

Τοποθέτηση	 των	 πυροσβεστή ρων	 -µε	 οδηγίες	 χρή σης-	 σε	 κατά λληλες	
θέσεις

√ √

Τοποθέτηση	των	ηλεκτρονικώ ν	υπολογιστώ ν	ή 	των	τηλεορά σεων	σε	
ασφαλείς	θέσεις	και	στή ριξη	αυτώ ν	κατά λληλα	πά νω	στα	γραφεία	κ.λπ.

√ √

Τοποθέτηση	του	φαρµακείου	σε	ασφαλή 	και	εύ κολα	προσβά σιµη	θέση √ √
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2.2. Ενέργειες	Κατά 	τη	Διά ρκεια	του	Σεισµού 

2.2.1. Ενέργειες	Εκπαιδευτικώ ν	και	Διοίκησης


➢ Διατηρού ν	την	ψυχραιµία	τους.

➢ Ζητού ν	 από 	 τους	 µαθητές	 τους	 να	 καλυφθού ν	 κά τω	 από 	 τα	 θρανία	 τους,	 κρατώ ντας	 µε	

το	χέρι	τους	το	πό δι	 του	 θρανίου,	 δίνοντας	 την	 οδηγία:	 «Παιδιά 	 καλυφθείτε	 -	 Σεισµό ς».	 Οι	
ίδιοι	προφυλά σσονται	µε	τον	ίδιο	τρόπο	κά τω	από 	την	έδρα.


➢ Προφυλά σσονται	 κατά λληλα	 ανά λογα	 µε	 τη	 θέση	 που	 βρίσκονται	 την	 ώ ρα	 του	 σεισµού ,	
σύ µφωνα	µε	την	οδηγία:	«Μένω	στο	χώ ρο	που	βρίσκοµαι,	Σκύ βω,	Καλύ πτοµαι,	Κρατιέµαι»,	εά ν	
δεν	 βρίσκονται	 σε	 αίθουσα	 διδασκαλίας	 την	 ώ ρα	 της	 δό νησης.	 Πιο	 συγκεκριµένα	 εά ν	 δεν	
υπά ρχει	 γερό ,	 ξύ λινο	 τραπέζι	 ή 	 γραφείο	 για	 να	 καλυφθού ν	 στο	 χώ ρο	 που	 βρίσκονται,	
γονατίζουν	στο	µέσον	του	χώ ρου	ό σο	το	δυνατό ν	µακριά 	από 	επικινδυνό τητες	και	καλύ πτουν	
το	κεφά λι	και	τον	αυχένα	µε	τα	χέρια	τους.


➢ Παραµένουν	προφυλαγµένοι	για	ό σο	χρό νο	διαρκεί	ο	σεισµό ς.


2.2.2. Ενέργειες	Μαθητώ ν


➢ Καλύ πτονται	 αµέσως	 κά τω	 από 	 τα	 θρανία	 τους	 κρατώ ντας	 µε	 το	 χέρι	 τους	 το	 πό δι	 του	
θρανίου,	εά ν	την	ώ ρα	του	σεισµού 	βρίσκονται	µέσα	στις	αίθουσες	διδασκαλίας.


➢ Προφυλά σσονται	κατά λληλα	ανά λογα	µε	 τη	θέση	που	βρίσκονται	 την	ώ ρα	του	σεισµού 	 (π.χ.	
διά δροµο,κλιµακοστά σιο,	τουαλέτα),	σύ µφωνα	µε	την	οδηγία:	«Μένω	στο	χώ ρο	που	βρίσκοµαι,	
Σκύ βω,	Καλύ πτοµαι,	 Κρατιέµαι»,	 εά ν	 δεν	 βρίσκονται	 σε	 αίθουσα	 διδασκαλίας.	 Εά ν	 στο	 χώ ρο	
που	βρίσκονται	δεν	υπά ρχει	γερό ,	ξύ λινο	τραπέζι	ή 	γραφείο	για	να	καλυφθού ν,	γονατίζουν	στο	
µέσον	 του	χώ ρου	ό σο	 το	δυνατό ν	 µακριά 	 από 	 επικινδυνό τητες	και	 καλύ πτουν	 το	 κεφά λι	 και	
τον	αυχένα	µε	τα	χέρια	τους.


➢ Παραµένουν	προφυλαγµένοι	για	ό σο	χρό νο	διαρκεί	ο	σεισµό ς.

➢ Παραµένουν	στον	αύ λειο	χώ ρο,	µακριά 	από 	τις	όψεις	του	κτιρίου,	εά ν	βρίσκονται	στο	προαύ λιο	

κατά 	τη	διά ρκεια	της	σεισµική ς	δό νησης.


2.3. Ενέργειες	Μετά 	το	Τέλος	του	Σεισµού 

2.3.1. Ενέργειες	 Διευθύ ντριας				/	 Αναπληρώ τριας	 διευθύ ντριας


➢ Διατηρού ν	την	ψυχραιµία	τους	και	µεριµνού ν	για	την	ανύψωση	του	ηθικού 	των	µαθητώ ν	και	
του	προσωπικού .


➢ Επιτηρού ν	την	εφαρµογή 	του	προσεισµικού 	Σχολικού 	Σχεδιασµού ,	δηλαδή 	την

ασφαλή 	 εκκένωση	 των	 αιθουσώ ν	 και	 των	 ά λλων	 χώ ρων	 του	 κτιρίου	 και	 τη	
συγκέντρωση	των	µαθητώ ν	στο	προαύ λιο	του	σχολείου.


Προαύ λιο	Σχολείου,	Χώ ροι	Καταφυγή ς

Στερέωση	ό λων	των	αναρτηµένων	στοιχείων	στους	εξωτερικού ς	 τοίχους	
του	 κτιρίου,	 ό πως	 µά ρµαρα,	 µαρκίζες,	 µεγάφωνα,	 προβολείς,	 πινακίδες,	
κ.λπ.	µε	κατά λληλο	τρόπο

√ √

Μέ ριµνα	 για	 την	 κατά λληλη	 στή ριξη	 και	 συντή ρηση	 των	
καλαθόσφαιρων,	 στύ λων,	 καλωδίων,	 στεγά στρων,	 κρουνώ ν	 κ.λπ.	 που	
βρίσκονται	στο	προαύ λιο	του	σχολείου

√ √
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➢ Επικοινωνού ν	µε	την	Προϊσταµένη	τους	Αρχή 	και	ά λλους	αρµό διους	 	φορείς	 	 εά ν	απαιτείται,	
για	 να	 ενηµερωθού ν	 ή 	 για	 να	 ενηµερώ σουν	 για	 τυχό ν	 προβλή µατα	 που	 προέκυψαν	 από 	 το	
σεισµό .


➢ Παραµένουν	µαζί	µε	τους	συναδέλφους	τους	 και	 τους	 µαθητές	 τους	 στο	 χώ ρο	 καταφυγή ς	
για	ό σο	χρό νο	απαιτηθεί.


➢ Λαµβά νουν,	 κατά 	 την	 κρίση	 τους,	 κά θε	 µέτρο	 για	 τη	 διασφά λιση	 της	 ζωή ς	 και	 της	
ακεραιό τητας	διδασκοµένων	και	διδασκό ντων,	καθώ ς	και	της	περιουσίας	του	Δηµοσίου.


2.3.2. Ενέργειες	 Εκπαιδευτικώ ν

➢ Διατηρού ν	την	ψυχραιµία	τους	και	µεριµνού ν	για	την	ανύψωση	του	ηθικού 	των	µαθητώ ν	τους	

και	των	συναδέλφων	τους.

➢ Μετά 	 το	 τέλος	 της	 σεισµική ς	 δό νησης	 ζητού ν	 από 	 τους	 µαθητές	 να	 προετοιµαστού ν	 για	 την	

εκκένωση	της	αίθουσά 	τους.

➢ Ζητού ν	από 	τους	µαθητές	τους	να	µην	τρέχουν,	να	κινού νται	γρή γορα	αλλά 	µε	ηρεµία	και	τά ξη	

κατά 	την	εκκένωση	του	κτιρίου.

➢ Ανοίγουν	την	πό ρτα	της	αίθουσά ς	τους,	ελέγχουν	για	τυχό ν	επικινδυνό τητες,	παρακολουθού ν	

την	 εκκένωση	 των	 αιθουσώ ν	 που	 προηγού νται	 της	 δική ς	 τους	 και	 δίνουν	 το	 έναυσµα	 της	
εκκένωσης	ό ταν	έρθει	η	σειρά 	της	συγκεκριµένης	αίθουσας,	σύ µφωνα	µε	το	Σχέδιο	Έκτακτης	
Ανά γκης	του	Σχολείου	(Παρά ρτηµα	Α).


➢ Παίρνουν	 µαζί	 τους	 το	 απουσιολόγιο	 και	 την	 κατά σταση	 µε	 τα	 στοιχεία	 των	 γονέων	 και	
κηδεµό νων	των	µαθητώ ν	που	υπά ρχει	στην	αίθουσα,	πριν	την	εκκενώ σουν.


➢ Βεβαιώ νονται	ό τι	δεν	έµεινε	κανένας	µαθητή ς	µέσα	στην	αίθουσα	και	φεύ γουν	τελευταίοι	από 	
την	αίθουσα.


➢ Καταµετρού ν	 τους	 µαθητές	 τους	 ό ταν	 συγκεντρωθού ν	 στο	προαύ λιο.	 Ενεργού ν	 σύ µφωνα	 µε	
τις	αρµοδιό τητες	που	τους	 έχουν	ανατεθεί	 στο	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	ό σοι	 εκπαιδευτικοί	
δεν	είχαν	καθή κοντα	διδασκαλίας	την	ώ ρα	της	σεισµική ς	δό νησης.


2.3.3. Ενέργειες	Μαθητώ ν

➢ Μετά 	 το	τέλος	της	σεισµική ς	δό νησης,	προετοιµά ζονται	για	την	εκκένωση	της	αίθουσά ς	 τους	

σύ µφωνα	µε	τις	οδηγίες	του	εκπαιδευτικού 	τους.

➢ Εκκενώ νουν	το	σχολικό 	κτίριο,	σύ µφωνα	µε	το	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	του	Σχολείου,	χωρίς	

να	τρέχουν,	γρή γορα	και	µε	τά ξη.

➢ Συγκεντρώ νονται	ανά 	τµή µα	στο	χώ ρο	συγκέντρωσης	και	βοηθού ν	τον	εκπαιδευτικό 	τους	να	

τους	καταµετρή σει.

➢ Ακολουθού ν	τις	οδηγίες	που	τους	δίνονται	από 	τους	εκπαιδευτικού ς	και	παραµένουν	στο	χώ ρο	

καταφυγή ς

➢ Εά ν	οι	µαθητές	βρεθού ν	µό νοι	τους	εντό ς	του	σχολικού 	κτιρίου	π.χ.	διά δροµο,	τουαλέτα	(εκτό ς	

αίθουσας	 διδασκαλίας),	 την	 ώ ρα	 του	 σεισµού ,	 ό πως	 έχει	 ή δη	 αναφερθεί	 παραπά νω	
προφυλά σσονται	 κατά λληλα	ανά λογα	µε	 το	 χώ ρο	που	βρίσκονται	 την	ώ ρα	 του	σεισµού 	 και	
εκκενώ νουν	το	σχολικό 	κτίριο	µετά 	το	πέρας	της	σεισµική ς	δό νησης	σύ µφωνα	µε	το	Σχέδιο	του	
Σχολείου,	και	ενσωµατώ νονται	µε	το	τµή µα	τους.


➢ Εά ν	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 της	 εκκένωσης	 του	 κτιρίου	 εκδηλωθεί	 νέα	 σεισµική 	 δό νηση	 σταµατά 	
αµέσως	 η	 διαδικασία	 εκκένωσης,	 οι	 µαθητές	 προφυλά σσονται	 κατά λληλα	 στη	 θέση	 που	
βρίσκονται	 (αίθουσα,	 κλιµακοστά σιο,	 διά δροµο	 κ.α.),	 σύ µφωνα	 πά ντοτε	 µε	 την	 οδηγία:

«Μένω	 στο	 χώ ρο	 που	 βρίσκοµαι,	 Σκύ βω,	 Καλύ πτοµαι,	 Κρατιέµαι».	 Μετά 	 το	 πέρας	 και	 του	
σεισµού 	αυτού 	συνεχίζουν	κανονικά 	την	εκκένωση	του	σχολικού 	κτιρίου.


2.3.4. Ενέργειες	Οµά δων


Γενικό ς	Υπεύ θυνος	Σχεδιασµού 	και	Συντονισµού 	για	τις	Ενέργειες	Διαχείρισης	του	Σεισµικού 	Κινδύ νου,	
Οργανωµένης	&	Ασφαλού ς	Εκκένωσης	του	Κτιρίου


Η	Διευθύ ντρια	µε	αναπληρωτή 	 τον	υποδιευθυντή 	και	τον	 κ.	 Γ ιώ τα 	 	αναλαµβά νει:


- Το	συντονισµό 	ό λων	των	σχετικώ ν	ενεργειώ ν	για	την	ασφαλή 	εκκένωση	του	σχολικού 	κτιρίου	
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σύ µφωνα	µε	το	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	για	Σεισµό .

- Την	επικοινωνία	µε	την	Προϊσταµένη	Αρχή 	για	να	ενηµερώ σει	και	για	να	ενηµερωθεί	σχετικά ,	
και	µε	ά λλους	φορείς	ό ταν	κριθεί	αναγκαίο.


- Τη	µέριµνα	για	την	παραµονή 	των	µαθητώ ν	στο	χώ ρο	καταφυγή ς	έως	ό του	ενηµερωθεί	για	τις	
περαιτέρω	ενέργειες	από 	τους	αρµοδίους.	Σε	περίπτωση	που	ανακοινωθεί	απόφαση	διακοπή ς	
της	 λειτουργίας	 των	 σχολείων	 µεριµνά 	 για	 την	 ασφαλή 	 παραµονή 	 των	 µαθητώ ν	 στο	 χώ ρο	
καταφυγή ς.


- Επικοινωνεί	 µε	 την	 Προϊσταµένη	 Αρχή 	 για	 τυχό ν	 προβλή µατα	 που	 έχουν	 προκύψει	 και	για	
να	ενηµερώ σει	και	να	ενηµερωθεί.


- Επικοινωνεί	 µε	 ά λλους	 εµπλεκοµένους	 φορείς	 –	 υπηρεσίες	 στη	 διαχείριση	 της	 έκτακτης	
ανά γκης	εά ν	κριθεί	αναγκαίο.


Οµά δα	Διά σωσης,	Παροχή ς	Πρώ των	Βοηθειώ ν,	Μέριµνας	και	Φροντίδας


- Παρέχει	 πρώ τες	 βοή θειες	 σε	 µαθητές	 ή 	 µέλη	 του	 προσωπικού 	 του	 σχολείου	 που	 έχουν	
τραυµατιστεί.


- Καθησυχά ζει	 τους	 µαθητές	 που	 εµφανίζουν	 έντονες	 συναισθηµατικές	 αντιδρά σεις	 µετά 	 το	
σεισµό .


- Συγκεντρώ νει	 τους	 τραυµατίες	 που	 µπορού ν	 να	 µετακινηθού ν	 σε	 πρό σφορο	 σηµείο	
διακοµιδή ς,	κοντά 	στην	έξοδο	του	κεντρικού 	προαύ λιου	του	σχολείου,	 	ενώ 	 	παρέχει	βοή θεια	
στους	τυχό ν	βαριά 	τραυµατισµένους	στη	θέση	που	βρίσκονται	έως	ό του	φτά σει	το	Ε.Κ.Α.Β.


Οµά δα	Πυρασφά λειας	&	Πυρόσβεσης


- Παρεµβαίνει	για	την	κατά σβεση	µικροεστιώ ν	πυρκαγιά ς.

- Ελέγχεται	η	κατά σταση	του	καυστή ρα	κεντρική ς	θέρµανσης	και	ενηµερώ νεται	η	Διευθύ ντρια	

για	τυχό ν	προβλή µατα	ή 	βλά βες.


Οµά δα	Ελέγχου	Δικτύων


- Ελέγχει	τα	Δίκτυα.

- Μεριµνά 	για	τη	διακοπή 	της	ηλεκτροδό τησης	και	της	υδροδό τησης	του	σχολείου.

- Ενηµερώ νει	τη	Διευθύ ντρια	για	τυχό ν	προβλή µατα	ή 	βλά βες.


Οµά δα	Παρουσιώ ν,	Καταγραφή ς	και	Αναζή τησης	Ατό µων	που	δεν	έχουν	παρουσιαστεί	στο	χώ ρο	
καταφυγή ς


- Συλλέγει	στοιχεία	για	µαθητές	ή 	 εκπαιδευτικού ς	που	δεν	έχουν	παρουσιαστεί	στο	χώ ρο	
καταφυγή ς	 και	τους	αναζητά .


- Συνεργά ζεται	µε	την	 Οµά δα	Διά σωσης,	 Παροχή ς	Πρώ των	 Βοηθειώ ν,	 Μέριµνας	και	Φροντίδας.


Οµά δα	Φύ λαξης	του	Αρχείου	του	σχολείου


- Μεριµνά 	για	την	φύ λαξη	του	αρχείου	και	φορητώ ν	περιουσιακώ ν	στοιχείων	του	σχολείου.

Οµά δα	Απαγό ρευσης	και	Ελέγχου	Προσέγγισης	µαθητώ ν	σε	επικίνδυνα	σηµεία


Αποτρέπει	 την	προσέγγιση	των	µαθητώ ν	σε	επικίνδυνα	σηµεία	(προσόψεις	κτιρίων,	
στύ λους,	ηλεκτροφό ρα	καλώ δια	κ.λπ.)	για	την	αποφυγή 	τυχό ν	τραυµατισµώ ν.


Οµά δα	Υποστή ριξης	ΑΜΕΑ


Το	σχολικό 	έτος	2025-26	δεν	υπά ρχουν	µαθητές	ΑΜΕΑ	στη	σχολική 	µονά δα.	Ενδεικτικά 	
αναφέρουµε	τις	αρµοδιό τητες	των	υπευθύ νων	της	οµά δας.


-Κατευθύ νονται	στην	αίθουσα	που	βρίσκεται	το	Άτοµο	µε	Αναπηρία.
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- Βοηθού ν	το	Άτοµο	µε	Αναπηρία	να	εκκενώ σει	την	αίθουσα	διδασκαλίας	και	στη		συνέχεια	τo	
σχολικό 	κτίριο	µετά 	το	πέρας	της	σεισµική ς	δό νησης.


- Μεριµνού ν	για	την	κά λυψη	τυχό ν	αναγκώ ν	του	Ατό µου	στο	χώ ρο	καταφυγή ς.

- Παραµένουν	µαζί	του	έως	ό του	παραληφθεί	από 	τους	γονείς	ή 	κηδεµό νες	του	σε	περίπτωση	που	

ληφθεί	απόφαση	διακοπή ς	της	λειτουργίας	των	σχολείων.


3. Διοργά νωση	 Ασκή σεων	 Ετοιµό τητας

Οι	ασκή σεις	ετοιµό τητας	δίνουν	τη	δυνατό τητα	να	αποκτηθεί	η	ενδεδειγµένη	αντισεισµική 	στά ση	και	
συµπεριφορά 	 των	 µαθητώ ν,	 εκπαιδευτικώ ν	 και	 διοικητικού 	 προσωπικού 	 και	 να	 βελτιωθού ν	 οι	
δεξιό τητές	τους.	Η	πρώ τη	ά σκηση	ετοιµό τητας	του	σχολείου	θα	πραγµατοποιηθεί	µε	την	έναρξη	του	
σχολικού 	 έτους	 και	 θα	 ακολουθή σουν	 τουλά χιστον	 δύ ο	 ακό µα,	 µία	 ανά 	 τρίµηνο,	 σύ µφωνα	 µε	 τις	
σχετικές	εγκυκλίους	και	τα	αντίστοιχα	έγγραφα.


Η	 έναρξη	 της	 ά σκησης/προσοµοίωσης	 της	 δό νησης	 καθώ ς	 και	 το	 τέλος	 της	 προσοµοίωσης	 της	
δό νησης	 γίνεται	 µε	 τον	ακό λουθο	προαποφασισµένο,	 συνθηµατικό 	 ή χο:	παρατεταµένο	 κουδού νισµα	
επαναλαµβανό µενο	δύ ο	φορές


Σε	 περίπτωση	 πραγµατικού 	 σεισµού 	 η	 ίδια	 η	 δό νηση	 αποτελεί	 το	 έναυσµα	 εκκίνησης	 σχετικώ ν	
ενεργειώ ν,	οπό τε	δεν	θα	ηχή σει	κανένας	συνθηµατικό ς	ή χος.


3.1. Άσκηση	κατά 	τη	διά ρκεια	διδασκαλίας


Εφαρµό ζεται	ο	αντισεισµικό ς	σχεδιασµό ς	του	σχολείου.	Πιο	συγκεκριµένα:


➢ Ο	 εκπαιδευτικό ς	 διατηρεί	 τη	 ψυχραιµία	 του	 και	 ζητά 	 να	 καλυφθού ν	 οι	 µαθητές	 κά τω	από 	
τα	θρανία	κρατώ ντας	µε	το	χέρι	 τους	το	πό δι	του	επίπλου	και	να	µείνουν	σε	αυτή 	 τη	θέση	
µέχρι	να	τελειώ σει	ο	σεισµό ς.	Ο	ίδιος	καλύ πτεται	κά τω	από 	την	έδρα	µε	αντίστοιχο	τρόπο.


➢ Οι	µαθητές	και	οι	εκπαιδευτικοί	που	δεν	βρίσκονται	σε	αίθουσα	διδασκαλίας	και	δεν	υπά ρχει	
τραπέζι,	γραφείο	ή 	θρανίο	στο	χώ ρο	που	βρίσκονται,	πρέπει	να	σκύψουν	και	να	γονατίσουν	
στο	 κέντρο	 του	 χώ ρου,	 ό σο	 το	 δυνατό ν	 µακριά 	 από 	 επικινδυνό τητες,	 προστατεύ οντας	 το	
κεφά λι	και	τον	αυχένα	µε	τα	χέρια	τους.


➢ Μό λις	 ακουστεί	 ο	 προαναφερό µενος	 συνθηµατικό ς	 ή χος	 λή ξης	 του	 σεισµού ,	 ο	
εκπαιδευτικό ς	 ζητά 	 από 	 τους	 µαθητές	 να	 σηκωθού ν	 και	 ο	 ίδιος	 κατευθύ νεται	 προς	 την	
πό ρτα	εισό δου-εξό δου	της	αίθουσας	για	να	ελέγξει	το	διά δροµο.


➢ Καθησυχά ζει	και	ενθαρρύ νει	τους	µαθητές	που	έχουν	έντονες	συναισθηµατικές	αντιδρά σεις.

➢ Όταν	 έρθει	 η	 σειρά 	 του	 συγκεκριµένου	 Τµή µατος	 να	 εκκενώ σει	 το	 κτίριο	 (σύ µφωνα	 µε	το	

Σχολικό 	 Σχέδιο),	 ζητά 	 από 	 τους	 µαθητές	 να	 είναι	 ή ρεµοι	 και	 προσεκτικοί,	 και	 να	 τους	
παροτρύ νει	 να	 ακολουθή σουν	 την	 προσχεδιασµένη	 πορεία	 µε	 τά ξη	 και	 ψυχραιµία,	
προκειµένου	να	βγουν	στο	προαύ λιο,	µένοντας	ο	ίδιος	πίσω	απ’	αυτού ς.	Πρώ τα	εκκενώ νουν	
οι	µαθητές	την	αίθουσα	έχοντας	τα	χέρια	κά τω	και	παίρνοντας	µαζί	τους	µό νο	το	κατά λληλο	
ένδυµα	 ανά λογα	 µε	 την	 εποχή 	 και	 τελευταίος	 αποχωρεί	 ο	 εκπαιδευτικό ς.	 Ο	 εκπαιδευτικό ς	
εκκενώ νει	την	αίθουσα	αφού 	πρώ τα	πά ρει	µαζί	του	το	απουσιολόγιο.


➢ Εά ν	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 της	 εκκένωσης	 του	 σχολικού 	 κτιρίου	 εκδηλωθεί	 κά ποιος	 νέος	
σεισµό ς	 σταµατά 	 ά µεσα	 η	 εκκένωση	 του	 κτιρίου,	 και	 θα	 πρέπει	 να	 ακολουθηθεί	 από 	
ό λους	 εκ	 νέου	 η	 βασική 	 οδηγία	 αυτοπροστασίας:	 "Μένω	στο	 χώ ρο	που	βρίσκοµαι,	 Σκύ βω,	
Καλύ πτοµαι	 και	 παραµένω	 στη	 θέση	 µου	 µέχρι	 να	 τελειώ σει	 ο	 σεισµό ς".	 Μετά 	 το	
πέρας	του	σεισµού 	θα	συνεχιστεί	η	διαδικασία	εκκένωσης.


➢ Όταν	 οι	 µαθητές	 συγκεντρωθού ν	 στο	 προαύ λιο,	 ο	 εκπαιδευτικό ς	 τους	 καταµετρά .

➢ Οι	Οµά δες	ενεργού ν	σύ µφωνα	µε	τις	αρµοδιό τητες	που	τους	έχουν	ανατεθεί	στο	Σχέδιο.


➢ Οι	 µαθητές	 παραµένουν	 στο	 προαύ λιο	 έως	 ό του	 υπά ρξει	 σχετική 	 ενηµέρωση	 από 	 την	
Προϊσταµένη	Αρχή 	για	τις	περαιτέρω	ενέργειες.
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2. Άσκηση	κατά 	τη	διά ρκεια	του	διαλείµµατος

➢ Οι	 µαθητές	 και	 οι	 εκπαιδευτικοί	 που	 βρίσκονται	 στον	 αύ λειο	 χώ ρο	 παραµένουν	 εκεί	και	

αποµακρύ νονται	 από 	τις	προσόψεις	του	κτιρίου	και	ά λλες	επικινδυνό τητες.

➢ Οι	 εφηµερεύ οντες	 εκπαιδευτικοί	 στους	 ορόφους,	 οι	 επιµελητές	 τους	 και	 οι	 τυχό ν	

υπά ρχοντες	µαθητές	εφαρµό ζουν	τις	σχετικές	οδηγίες	αυτοπροστασίας	ανά λογα	µε	το	χώ ρο	
που	βρίσκονται.


➢ Μό λις	 ακουστεί	 ο	 προαναφερό µενος	 συνθηµατικό ς	 ή χος	 λή ξης	 της	 ά σκησης,	 οι	
εφηµερεύ οντες	 εκπαιδευτικοί	 εκκενώ νουν	 το	 κτίριο	 σύ µφωνα	 µε	 το	 Σχέδιο	 του	
Σχολείου.


➢ Προσεισµικά 	 οι	 εφηµερεύ οντες	 εκπαιδευτικοί	 θα	 µεριµνού ν	 καθηµερινά 	 για	 την	
υποχρεωτική 	 εκκένωση	 των	 αιθουσώ ν,	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 του	 διαλείµµατος,	ώ στε	 να	 µην	
υπά ρχουν	µαθητές	στις	αίθουσες	.


➢ Οι	εφηµερεύ οντες	εκπαιδευτικοί	κά θε	ορόφου	θα	πρέπει	µετά 	τη	λή ξη	του	σεισµού 	και	πριν	
εκκενώ σουν	το	κτίριο	να	ελέγξουν	τις	αίθουσες	και	τους	ά λλους	χώ ρους	του	ορόφου	για	να	
επιβεβαιώ σουν	ό τι	έχουν	εκκενωθεί.


3. Διαδικασία	Εκκένωσης	του	κτιρίου


Σε	ό τι	αφορά 	στην	διαδικασία	εκκένωσης	ό λοι	οι	εκπαιδευτικοί	είναι	υπεύ θυνοι		για		την	εκκένωση	της	
αίθουσας	 στην	 οποία	 διδά σκουν	 την	 ώ ρα	 του	 σεισµού 	 σύ µφωνα	 µε	 τις	 οδηγίες	 που	 υπά ρχουν	 στο	
Σχολικό 	Σχέδιο.

Μετά 	το	πέρας	της	σεισµική ς	δό νησης	εφαρµό ζεται	η	διαδικασία	εκκένωσης	των	αιθουσώ ν	ανά 	ό ροφο	
που	περιγράφεται	στο	Παρά ρτηµα	Α.


Οι	 µαθητές	 που	 κατά 	 την	 εκδή λωση	 του	 σεισµού 	 βρίσκονται	 µό νοι	 τους	 σε	 διαδρό µους,	 στο	
γυµναστή ριο	 ή 	 στις	 τουαλέτες	 θα	 πρέπει	 να	 προστατευτού ν	 την	 ώ ρα	 της	 δό νησης	 στο	 χώ ρο	 που	
βρίσκονται	και	µετά 	το	πέρας	του	σεισµού 	θα	πρέπει	να	κατευθυνθού ν	προς	το	προαύ λιο	µε	µεγά λη	
προσοχή ,	αποφεύ γοντας	να	προσεγγίσουν	τις	προσόψεις	του	κτιρίου.


➢ Αµέσως	 µετά 	 την	 έξοδο	 των	 µαθητώ ν	 από 	 το	 κτίριο	 και	 τη	 συγκέντρωσή 	 τους	 στο	
προκαθορισµένο	 χώ ρο	 του	 προαυλίου-νό τιο	 ά κρο	 του	 διδακτηρίου-	 (Παρά ρτηµα	 Α),	 ο	
εκπαιδευτικό ς	 κά θε	 τµή µατος	θα	καταµετρή σει	 τους	µαθητές,	προκειµένου	να	βεβαιωθεί	 ό τι	
ό λοι	οι	παρό ντες	στην	αίθουσα	µαθητές	βρίσκονται	στο	προαύ λιο.	Σε	περίπτωση	σεισµού 	κατά 	
την	ώ ρα	του	διαλείµµατος	ο	καθηγητή ς	που	θα	κά νει	την	καταµέτρηση	των	µαθητώ ν	θα	είναι	ο	
διδά σκων	της	επό µενης	ακριβώ ς	ώ ρας.


➢ Στη	 συνέχεια	 ο	 κά θε	 εκπαιδευτικό ς	 θα	 αναφέρει	 στη	 Διευθύ ντρια	 και	 στην	 Οµά δα	
Αναζή τησης	 Ατό µων	 την	 τυχό ν	 απουσία	 µαθητώ ν	 από 	 το	 χώ ρο	 καταφυγή ς,	 ώ στε	 να	
ελεγχθού ν	 οι	 διά δροµοι,	 οι	 αίθουσες	 και	 οι	 τουαλέτες	 για	 την	 ανεύ ρεση	 των	 από ντων	
µαθητώ ν.	 Κατά 	 την	 αναζή τηση	 των	 προαναφερό µενων	 ατό µων	 λαµβά νεται	 πά ντοτε	
υπόψη	η	ασφά λεια	των	εκπαιδευτικώ ν	που	αποτελού ν	την	Οµά δα	Αναζή τησης.


➢ Οι	Οµά δες	ενεργού ν	σύ µφωνα	µε	τις	αρµοδιό τητες	που	τους	έχουν	ανατεθεί	στο	Σχέδιο.

➢ Οι	µαθητές	παραµένουν	στο	χώ ρο	καταφυγή ς	 έως	ό του	υπά ρξει	σχετική 	 ενηµέρωση	από 	 την	

Προϊσταµένη	Αρχή 	για	τις	περαιτέρω	ενέργειες.


➢ Προσοχή :	Οι	µαθητές	δεν	θα	πά ρουν	µαζί	τους	τις	τσά ντες	τους	κατά 	την	εκκένωση	του	κτιρίου,	
παρά 	µό νο	τα	κατά λληλα	για	την	εποχή 	ρού χα	κ.λπ.


4. Αξιολόγηση	Άσκησης

Μετά 	από 	κά θε	ά σκηση	ακολουθεί	αξιολόγησή 	της	από 	τους	συµµετέχοντες	εκπαιδευτικού ς,	έτσι	ώ στε	
να	 επισηµανθού ν	 τυχό ν	 προβλή µατα	 ή 	 αδυναµίες	 στο	 επί	 χά ρτου	 Σχολικό 	 Σχέδιο	 και	 να	 προταθού ν	
βελτιώ σεις.	Είναι	στην	κρίση	του	Διευθυντή 	η	συµµετοχή 	των	µαθητώ ν	στην	αξιολόγηση	της	ά σκησης.




14

4.	Ενηµέρωση	Μαθητώ ν	-	Εκπαιδευτικώ ν	-	Γονέων

Για	 την	 εµπέδωση	 των	 προαναφεροµένων	 πρέπει	 να	 υπά ρξει	 σχετική 	 ενηµέρωση	 των	 µαθητώ ν	
και	των	 εκπαιδευτικώ ν	 για	 τις	 ενδεδειγµένες	 οδηγίες	 προστασίας	 στην	 περίπτωση	 εκδή λωσης	
σεισµού ,	ώ στε	να	αποφευχθεί	τυχό ν	πανικό ς	και	τραυµατισµοί.

Οι	 γονείς	 και	 κηδεµό νες	 θα	 πρέπει	 να	 γνωρίζουν	 ό τι	 σε	 περίπτωση	 που	 ανακοινωθεί	 από 	 τις	
Αρχές	διακοπή 	της	λειτουργίας	των	σχολικώ ν	µονά δων	συνίσταται	να	παραλά βουν	τα	παιδιά 	τους	από 	
τον	 προεπιλεγµένο	 χώ ρο	 καταφυγή ς	 του	 σχολείου.	 Επειδή 	 οι	 µαθητές	 του	 σχολείου	 είναι	 έφηβοι	
δύ νανται	να	αποχωρή σουν	και	µό νοι	τους.


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	Α

Διαδικασία	Εκκένωσης	της	Σχολική ς	Μονά δας

Ισόγειο:	Εκκενώ νεται	µε	την	ακό λουθη	σειρά :


Η	 συντεταγµένη	 έξοδος	 των	 τµηµά των	 γίνεται	 ταυτόχρονα	 και	 από 	 τις	 δύ ο	 εξό δους	 Ε1	 και	 Ε2	
(ό πως	στο	σχή µα).


Οι	µαθητές	του	ισογείου	εκκενώ νουν	πρώ τοι	τις	αίθουσες	µε	την	εξή ς	σειρά :


ΕΞΟΔΟΣ	Ε2	ΚΟΝΤΑ	ΣΤΗΝ	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ


ΕΞΟΔΟΣ	Ε1	ΚΟΝΤΑ	ΣΤΟ	ΚΥΛΙΚΕΙΟ


1ος	Όροφος:	Εκκενώ νεται	µε	την	ακό λουθη	σειρά :


Η	συντεταγµένη	έξοδος	των	τµηµά των	γίνεται	ταυτόχρονα	και	από 	τις	δύ ο	σκά λες	Σ1	και	Σ2	και	
εξό δους	Ε1και	Ε2	(ό πως	στο	σχή µα).


ΣΚΑΛΑ	Σ2


ΕΞΟΔΟΣ(Ε2)	ΚΟΝΤΑ	ΣΤΗ	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ


ΣΕΙΡΑ ΕΞΟΔΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ Η ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙ ΤΟ

1 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

2 01 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΑΞΕΙΣ- ΤΑΞΕΙΣ ΖΕΠ

3 02 Β&Γ-ΣΠΟΥΔΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ - ΦΥΣΙΚΗΣ

ΣΕΙΡΑ ΕΞΟΔΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ Η ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙ ΤΟ

1 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

2 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

3 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛ/ΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ
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*Οι	αίθουσες	χρησιµοποιού νται	από 	τα	αντίστοιχα	τµή µατα	 τους	φθινοπωρινού ς	µή νες


ΣΚΑΛΑ	Σ1


ΕΞΟΔΟΣ(Ε1)	ΚΟΝΤΑ	ΣΤΟ	ΚΥΛΙΚΕΙΟ


Χώ ρος	Καταφυγή ς:	Τα	εξερχό µενα	τµή µατα	συντά σσονται	στο	 νό τιο	 ά κρο	 του	
διδακτηρίου.


Η	διαδικασία	εκκένωσης	απεικονίζεται	και	στις	ακό λουθες	κατόψεις.


Στην	κά θε	αίθουσα	του	σχολείου	έχει	αναρτηθεί	και	η	αντίστοιχη	κά τοψη	του	ορόφου.


ΣΕΙΡΑ ΕΞΟΔΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ Η ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙ ΤΟ

001 ΟΜΙΛΟΙ-ΖΕΠ

1 101 Γ1

2 102 Γ2/ΓΟικ. Γθτ.

3 103 Β1Ανθρ.

4 104 Β2/Β1Θτ

5 105 Β3 & ΒΘτ

ΣΕΙΡΑ ΕΞΟΔΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ Η ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙ ΤΟ

1 ΕΡΓΑΣΤ. ΦΥΣΙΚΗΣ-
ΧΗΜΕΙΑΣ

Γθτ. & Γυγ.

2 107 Α1

3 106 ΣΠΟΥΔΑΣΤΗΡΙΟ

4 108 Α2

5 109 Α3

6 110 Ψυχολόγου

7 111 ΕΛΜΕ
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Κά τοψη	Ισογείου
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Κά τοψη	1ου	Ορόφου
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Β

Πίνακας	Μέτρων	Αντισεισµική ς	Προστασίας	-	Ανά ρτηση	σε	αίθουσες


Κατά 	τη	διά ρκεια	του	σεισµού 


➢ Διατή ρησε	την	ψυχραιµία	σου.

➢ Ακολού θησε	τις	οδηγίες	του	εκπαιδευτικού .

➢ Καλύψου	αµέσως	κά τω	από 	το	θρανίο	σου	κρατώ ντας	µε	το	χέρι	σου	το	πό δι	του,	εά ν	την	ώ ρα	του	
σεισµού 	βρίσκεσαι	µέσα	στην	αίθουσα	διδασκαλίας.


➢ Προφυλά ξου	κατά λληλα	ανά λογα	µε	τη	θέση	που	βρίσκεσαι	την	ώ ρα	του	σεισµού 	(π.χ.	διά δροµο,	
κλιµακοστά σιο,	 τουαλέτα),	 σύ µφωνα	 µε	 την	 οδηγία:	 «Μένω	 στο	 χώ ρο	 που	 βρίσκοµαι,	 Σκύ βω,	
Καλύ πτοµαι,	Κρατιέµαι»,	 εά ν	δεν	βρίσκεσαι	σε	αίθουσα	διδασκαλίας.	Εά ν	δηλαδή 	στο	χώ ρο	που	
βρίσκεσαι	δεν	υπά ρχει	γερό 	ξύ λινο	τραπέζι	ή 	γραφείο	για	 	να	καλυφθείς,	γονά τισε	στο	µέσον	του	
χώ ρου	 που	 βρίσκεσαι	 (εά ν	 αυτό 	 είναι	 δυνατό ν)	 µακριά 	 από 	 επικινδυνό τητες	 και	 κά λυψε	 το	
κεφά λι	και	τον	αυχένα	µε	τα	χέρια	σου.


➢ Παρά µεινε	προφυλαγµένος	για	ό σα	δευτερό λεπτα	διαρκέσει	ο	σεισµό ς.

➢ Παρά µεινε	 στον	 αύ λειο	 χώ ρο,	 µακριά 	 από 	 τις	 όψεις	 του	 κτιρίου	 ή 	 ά λλα	 επικίνδυνα	 σηµεία,	εά ν	
βρίσκεσαι	στο	προαύ λιο	κατά 	τη	διά ρκεια	της	σεισµική ς	δό νησης.


Μετά 	το	τέλος	του	σεισµού 


➢ Προετοιµά σου	 για	 την	 εκκένωση	 της	 αίθουσας	 σύ µφωνα	 µε	 τις	 οδηγίες	 του	 εκπαιδευτικού 	και	
ό σα	προβλέπονται	στις	ασκή σεις	ετοιµό τητας	που	συµµετείχες.


➢ Εκκένωσε	 την	 αίθουσά 	 σου	 και	 το	 σχολικό 	 κτίριο	 σύ ντοµα	 και	 µε	 τά ξη,	 ό ταν	 δοθεί	 η	 σχετική 	
οδηγία,	σύ µφωνα	µε	το	Σχέδιο	Έκτακτης	Ανά γκης	του	Σχολείου	σου,	χωρίς	να	τρέχεις.


➢ Παρά µεινε	µαζί	µε	το	τµή µα	σου	στο	προαύ λιο	και	βοή θησε	τον	εκπαιδευτικό 	να	πά ρει	παρουσίες.	
Σε	περίπτωση	που	ανακοινωθεί	απόφαση	διακοπή ς	της	λειτουργίας	του	Σχολείου	θα	παραµείνεις	
στο	χώ ρο	καταφυγή ς	έως	ό του	δοθού ν	οδηγίες	για	δυνατή 	αποχώ ρηση.


➢ Εά ν	 βρεθείς	 µό νος	 σου	 εντό ς	 του	 σχολικού 	 κτιρίου	 π.χ.	 διά δροµο,	 τουαλέτα	 (εκτό ς	 αίθουσας	
διδασκαλίας),	 και	 δεν	 υπά ρχει	 γερό 	 ξύ λινο	 τραπέζι	 ή 	 γραφείο	 για	 να	 καλυφθείς,	 γονά τισε	 στο	
µέσον	 του	 χώ ρου	 που	 βρίσκεσαι	 (εά ν	 αυτό 	 είναι	 δυνατό ν)	 µακριά 	 από 	 επικινδυνό τητες	 και	
κά λυψε	το	κεφά λι	και	τον	αυχένα	µε	τα	χέρια	σου	την	ώ ρα	του	σεισµού ,	αλλά 	µετά 	το	πέρας	της	
σεισµική ς	 δό νησης	 εκκένωσε	 το	 σχολικό 	 κτίριο	 σύ µφωνα	 µε	 το	 Σχέδιο	 του	 Σχολείου,	δηλαδή 	
κατευθύ νσου	στο	προαύ λιο	του	Σχολείου	ώ στε	να	βρεις	το	τµή µα	σου.


➢ Εά ν	 κατά 	 τη	 διά ρκεια	 της	 εκκένωσης	 του	κτιρίου	 εκδηλωθεί	 νέα	σεισµική 	 δό νηση,	προφυλά ξου	
κατά λληλα	 ανά λογα	 µε	 τη	 θέση	 που	 βρίσκεσαι	 (αίθουσα,	 κλιµακοστά σιο,	 διά δροµο	 κ.α.),	
σύ µφωνα	µε	την	οδηγία:	«Μένω	στο	χώ ρο	που	βρίσκοµαι,	Σκύ βω,	Καλύ πτοµαι,	Κρατιέµαι».	Μετά 	
το	πέρας	του	σεισµού 	συνέχισε	κανονικά 	την	εκκένωση	του	σχολικού 	κτιρίου.


➢ Ακολού θησε	τις		οδηγίες		των		εκπαιδευτικώ ν		σου		και		µην		πλησιά ζεις		επικίνδυνα		σηµεία

(προσόψεις	του	κτιρίου,	στύ λους	κ.λπ.).
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Γ


Πίνακας	εκπαιδευτικού 	και	λοιπού 	προσωπικού 	

του	σχολείου


Α/Α Εκπαιδευτικοί Έλαβε	Γνώ ση
1 Γλύ πτη	Μαρουλία

2 Ζουμή 	Αιμιλία

3 Κατσαμά 	Χριστίνα

4 Γιώ τας	Ιωά ννης

5 Κατσουλά κος	Γρηγό ριος	

6 Κωτσά κη	Αφροδίτη

7 Κωνσταντοπού λου	 Δή µητρα

8 Πσντού δης	Γεώ ργιος	

9 Παπαµικρού λης	Ιωά ννης

10 Πεφά νη	Άννα

11 Μπαλαφού τη	Αικατερίνη

12 Ροκίδης	Μιχαή λ

13 Μπιναρδόπουλος	Χρή στος

14 Σπανό ς	Γεώ ργιος

15 Σιδέρης	Παναγιώ της	

16 Στεριώ τη	Νικολλέτα	

17 Τζίατζιά φης	Αθανά σιος	

18 Σµυρναίος	Ευά γγελος

19 Τό κος	Στέφανος

20 Φαρδέλας	Δή μος	

21 Βλά χου	Ευαγγελία

22 Χατζόπουλου	Στέλλα

Προσωπικό 	σχολείου
23 Μαυρά κη	Αικατερίνη

24 Παπαντωνίου	Σοφία

25 Λύ κου	Μαρία
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Δ

Πίνακας	Οµά δων	Εργασίας


α/
α

Οµά δες	Εργασίας

1. Γενικό ς	Υπεύ θυνος	Σχεδιασµού 	και	Συντονισµού 	για	τις	Ενέργειες	Διαχείρισης	του	
Σεισµικού 	Κινδύ νου,	Οργανωµένης	&	Ασφαλού ς	Εκκένωσης	του	Κτιρίου


α.	Διευθύ ντρια	του	Σχολείου:	Γλύ πτη	Μαρουλία

	β.	Υποδιευθυντή ς:	Σπανό ς	Γεώ ργιος

γ.	Γιώ τας	Ιωά ννης

2. Οµά δα	Σύ νταξης	του	Σχεδίου	Έκτακτης	Ανά γκης	για	Σεισµό 

															α.	Διευθύ ντρια	του	Σχολείου	:Γλύ πτη	Μαρουλία


β.	Υποδιευθυντή ς:	Σπανό ς	Γεώ ργιος	
γ.	Σύ λλογος	Διδασκό ντων

3. Οµά δα	Διά σωσης	Παροχή ς	Πρώ των	Βοηθειώ ν	Μέριµνας	και	Φροντίδας	

						α.	Γιώ τας	Ιωά ννης	(Πιστοποιηµένη	επιµό ρφωση)

β.	Γλύ πτη	Μαρού λια	(Πιστοποιηµένη	επιµό ρφωση)	

γ.	Βλά χου	Ευαγγελία

δ.	Κατσουλά κος	Γρηγό ριος

ε.	Ροκίδης	Μιχαή λ

4. Οµά δα	Πυρασφά λειας	&	 Πυρόσβεσης

															α.			Κατσουλά κος		Γρηγό ριος	

														β.	 	Σπανό ς	Γεώ ργιος


γ.			Στεριώ τη	Νικολλέτα

δ.		Παπαµικρού λης	Ιωά ννης

5. Οµά δα	Ελέγχου	Δικτύων-Αποκατά στασης	Βλαβώ ν	
α.	Μπιναρδόπουλος	Χρή στος

β.	Φαρδέλας	Δή μος

γ.	Σιδέρης	Παναγιώ της	

δ.	Παπαµικρού λης	Ιωά ννης

6. Οµά δα	Παρουσιώ ν,	Καταγραφή ς	και	Αναζή τησης	Ατό µων	που	δεν	έχουν	παρουσιαστεί	στο	χώ ρο	καταφυγή ς

α.	Χατζοπού λου	Στυλιανή 

β.			Μπαλαφού τη		Αικατερίνη

γ.	Κωνσταντοπού λου	Δή µητρα	

δ.	Κωτσά κη	Αφροδίτη
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Ε


Ηµερολόγιο	Ασκή σεων	Ετοιµό τητας


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	ΣΤ


Χρή σιµα	Τηλέφωνα

Ενιαίος	Ευρωπαϊκό ς	Αριθµό ς	Έκτακτης	Ανά γκης:	112


Διεύ θυνση	Δευτεροβά θµιας	Εκπαίδευσης:	210	4130280


Πυροσβεστικό 	Σώ µα:	199


Αστυνοµία:	100


Ε.Κ.Α.Β:	166,


Διακοµιδές:	210	7460520-522,


Τηλ.	Κέντρο:	210	7460000


Δή µος	Πειραιά :	Τηλ.	Κέντρο:213	2022000,


Γραφείο	Πολιτική ς	Προστασίας	&	Διαχείρισης	Κρίσεων:	210	4199812


Νοσοκοµείο	Τζά νειο:	Τηλ.	Κέντρο:	210	4592000,

Τµή µα	Επειγό ντων	Περιστατικώ ν:	210	4592277


ΔΕΗ:	Πληροφορίες:11	770,


Βλαβες:10	504


7. Οµά δα	Φύ λαξης	του	Αρχείου	του	σχολείου	
α.	Γλύ πτη	Μαρουλία

β.	Σπανό ς	Γεώ ργιος

γ.	Πεφά νη	Άννα

δ.	Σµυρναίος	Ευά γγελος

8. Οµά δα	Απαγό ρευσης	και	Ελέγχου	Προσέγγισης	µαθητώ ν	σε	επικίνδυνα	σηµεία

							α.	Κωτσά κη	Αφροδίτη

β.	Τό κος	Παναγιώ της	

γ.	Ζουμή 	Αιμιλία

	δ.	Κατσαμά 	Χριστίνα

ε.	Παντού δης	Γεώ ργιος		

στ.Τζιατζιά φης	Α.

Α/Α Ηµεροµηνία	Άσκησης Ώρα	Άσκησης Αξιολόγηση
1 __/__/2025

2 Προβλέπεται	για	 _ _/01/2026

3 Προβλέπεται	για	 __/03/2026



22

ΕΥΔΑΠ:	Βλαβες:10	22


ΟΤΕ:	Βλαβες:	121	από 	σταθερό ,	

13888	από 	κινητό 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Ζ


Πηγές

➢ Ο.Α.Σ.Π.	(2014).	«Οδηγίες	Προστασίας	–	Μετασεισµική 	Περίοδος»,	15	σελ.

➢ Ο.Α.Σ.Π.	(2012).	«Προετοιµά σου	από 	Τώ ρα	για	το	Σεισµό »,	8	σελ.

➢ Ο.Α.Σ.Π.	(2008).«Μαθαίνοντας	για	το	Σεισµό 	&	τα		Μέτρα	Προστασίας»,	32	σελ.

➢ Ο.Α.Σ.Π.	(2007).	«Σεισµό ς	 -	Η	Γνώ ση	είναι	Προστασία»,	(Β΄	Έκδοση),	103	σελ.

➢ Ο.Α.Σ.Π.	(2000).	«Σεισµό ς	 -	Ας	είµαστε	προετοιµασµένοι»,	(Ε΄	Έκδοση),	10	σελ.

➢ www.oasp.gr


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ	 Η


Σχετικές	Εγκύ κλιοι	–	Έγγραφα

➢ 	Έγγραφο:	«Σχέδιο	Μνηµονίου	Ενεργειώ ν	για	τη	Διαχείριση	του	Σεισµικού 	Κινδύ νου	στις	

Σχολικές	Μονά δες»	(Ο.Α.Σ.Π.	1610/6-9-2012)

➢ Έγγραφο	Ο.Α.Σ.Π.	824/11-4-2012:	«Διαχείριση	του	Σεισµικού 	Κινδύ νου	στις	Σχολικές	

Μονά δες»	(www.oasp.gr)

➢ Έγγραφο	Γ.Γ.Π.Π.	2450/9-4-2012:	«Σχεδιασµό ς	και	δρά σεις	Πολιτική ς	Προστασίας	για	την	

αντιµετώ πιση	κινδύ νων	από 	την	εκδή λωση	σεισµικώ ν	φαινοµένων»	(www.gscp.gr)

➢ Εγκύ κλιος	 Γ.Γ.Π.Π.	 4648/6-7-2009:	 «Σχεδιασµό ς	 και	 δρά σεις	 Πολιτική ς	 Προστασίας	 για	την	

αντιµετώ πιση	κινδύ νων	από 	την	εκδή λωση	σεισµικώ ν	φαινοµένων»	(www.gscp.gr)

➢ 	 Έγγραφο		ΣΕΠΕΔ/		Τµή µα		Αγωγή ς		Υγείας		και		Περιβαλλοντική ς		Εκπαίδευσης/ΥΠΔΒΜΘ,	

148037/14-11-2008:	«Μέτρα	για	την	Αντιµετώ πιση	Σεισµώ ν	–	Πυρκαγιώ ν	–	Πληµµυρώ ν»

➢ 	 Έγγραφο				ΠΑΜ/ΠΣΕΑ/ΥΠΔΒΜΘ,				180/18-11-2008:				«Οργά νωση				Πολιτική ς				Άµυνας	

Σχολικώ ν	Μονά δων»

➢ 	 Έγγραφο				ΠΑΜ/ΠΣΕΑ/ΥΠΔΒΜΘ,				137/17-3-2011:				«Υπενθύ µιση				εφαρµογή ς				µέτρων	

οργά νωσης	της	πολιτική ς	προστασίας	ό λων	των	εν	γένει	εκπαιδευτικώ ν	ιδρυµά των»




Κο	ινω	νική ς 	 	 	Αντ	ισ	εισ	µική ς 	 	 	Άµυνα	ς	/	 	 Τµή µα	 	 	Εκπ	α	ίδ	ευσ	ης			 -				Ενηµέ ρ 	ω	σ	ης	 ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ	

ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΟΥ		 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ		 ΚΑΙ			 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ		 /	 	 Διεύ θυνση	 Ξά νθου	 32	15451,	 Ν.	Ψυχικό 	 -	Τηλ.:

210	 6728000,	 210	 6725233,	 Fax:	 210	 6779561,	 e-mail:	 info@oasp.gr,	 www.oasp.gr

http://www.oasp.gr/
mailto:info@oasp.gr
http://www.oasp.gr/

	Εισαγωγή
	Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης για Σεισµό
	Ενέργειες Πριν το Σεισµό
	Γενικά Στοιχεία
	Ανάθεση Αρµοδιοτήτων στο Προσωπικό του Σχολείου
	Καταγραφή των τηλεφώνων των εµπλεκοµένων φορέων – υπηρεσιών στη διαχείριση της έκτακτης ανάγκης (Διεύθυνση Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης, Γραφεία Πολιτικής Προστασίας των  Δήµων,  ΕΛΑΣ,  Πυροσβεστική  Υπηρεσία, ΕΚΑΒ κ.ά.), ώστε να είναι εφικτή η επικοινωνία µε τους αρµόδιους φορείς εάν απαιτηθεί µετά την εκδήλωση ενός σεισµού η εκκένωση της σχολικής µονάδας.
	Οµάδα Παρουσιών, Καταγραφής και Αναζήτησης Ατόµων που δεν έχουν παρουσιαστεί στο χώρο καταφυγής
	Οµάδα Φύλαξης του Αρχείου του σχολείου
	Οµάδα Ελέγχου & Απαγόρευσης Προσέγγισης µαθητών σε επικίνδυνα σηµεία
	Ενηµερώνονται για το ηµερήσιο σχολικό πρόγραµµα και τις ανάγκες του Ατόµου
	Μεριµνούν για την κάλυψη τυχόν καθηµερινών αναγκών του στο χώρο του σχολείου.
	Ενηµερώνουν τους συναδέλφους τους για τις ενέργειες που προβλέπονται στο Σχολικό Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης και αφορούν το Άτοµο µε Αναπηρία. Όλο το εκπαιδευτικό και το διοικητικό προσωπικό του σχολείου πρέπει να γνωρίζει:
	τις ανάγκες του Ατόµου µε Αναπηρία
	τη διαδικασία εκκένωσης που θα πρέπει να ακολουθηθεί.
	Συµµετοχή Μαθητών
	Επισήµανση & Άρση Επικινδυνοτήτων
	Η Οµάδα Σύνταξης του Σχεδίου είναι υπεύθυνη για την επισήµανση των τυχόν επικινδυνοτήτων που υπάρχουν στους χώρους του κτιρίου και του προαυλίου του σχολείου και τη σύνταξη προτάσεων για άρση τους.

	Ενέργειες Κατά τη Διάρκεια του Σεισµού
	Ενέργειες Εκπαιδευτικών και Διοίκησης
	Ενέργειες Μαθητών

	Ενέργειες Μετά το Τέλος του Σεισµού
	Ενέργειες Διευθύντριας    / Αναπληρώτριας διευθύντριας
	Ενέργειες Εκπαιδευτικών
	Ενέργειες Μαθητών
	Ενέργειες Οµάδων

	Διοργάνωση Ασκήσεων Ετοιµότητας
	Άσκηση κατά τη διάρκεια διδασκαλίας
	Άσκηση κατά τη διάρκεια του διαλείµµατος
	Διαδικασία Εκκένωσης του κτιρίου

	4. Ενηµέρωση Μαθητών - Εκπαιδευτικών - Γονέων
	Διαδικασία Εκκένωσης της Σχολικής Μονάδας
	ΣΚΑΛΑ Σ2
	Χώρος Καταφυγής: Τα εξερχόµενα τµήµατα συντάσσονται στο νότιο άκρο του διδακτηρίου.
	Κάτοψη Ισογείου

	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β
	Πίνακας Μέτρων Αντισεισµικής Προστασίας - Ανάρτηση σε αίθουσες

	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Δ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ
	Χρήσιµα Τηλέφωνα


	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ζ
	Πηγές

	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Η
	Σχετικές Εγκύκλιοι – Έγγραφα


